
DATA DIA DA SEMANA PRATO PRINCIPAL PRATO OPCIONAL ACOMPANHAMENTO SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3 SALADA 4 SOBREMESA DOCE SOBREMESA FRUTA SUCO 1 SUCO 2 SUCO 31 Sexta Feira Filé de coxa Grelhado Hamburguer de carne Cenoura gratinada com requeijão Alface Tomate Lentilha Repolho bicolor com maçã Arroz doce Fruta da época Laranja2 Sábado3 Domingo4 Segunda Feira Carne de Panela Omelete de espinafre Mandioquinha e ervilhas ao forno Alface Tomate Grão de bico ao Vinagrete Salpicão americano Brigadeiro Fruta da época Laranja5 Terça Feira Fricassé de frango Bife ao Molho Roti Batata palha Alface Tomate Cuscuz Agrião Maria Mole Fruta da época Laranja6 Quarta Feira Lagarto Recheado Filé de peixe no fubá Abobrinha ao parmesão Alface Tomate Feijão branco Berinjela Italiana Gelatina de Morango Fruta da época Laranja7 Quinta Feira Filé de frango ao molho de ervas Lasanha a bolonhesa Escarola Refogada Alface Tomate Soja Beterraba e cenoura ralada Mousse de Maracuja Fruta da época Laranja8 Sexta Feira Maminha ao forno Lingüiça de frango Jardineira de Legumes Alface Tomate Ervilha Tabule Pudim de pão com passas Fruta da época Laranja9 Sábado10 Domingo11 Segunda Feira Bife a milanesa Iscas de Frango Grelhada com Molho Shoyo Macarrão c/Brocolis Alho e Óleo Alface Tomate Pepino,Maça Verde, Iogurte/Hortelã Melão com presunto Romeu e Julieta Fruta da época Laranja12 Terça Feira Picadinho de Carne Hamburguer de Frango  com Queijo Espinafre Refogado Alface Tomate Feijão Fradinho Maionese de Legumes Gelatina Mosaico Fruta da época Laranja13 Quarta Feira Bife com champignon Salsicha americana Purê de batatas Alface Tomate Sete grãos com rúcula e tomate seco Couve flor ao molho rosé Pavê de Amendoim Fruta da época Laranja14 Quinta Feira Coxa de frango assada Espeto Misto Grelhado Penne c/ Parisiense Alface Tomate Moyashi Acelga c/ Picles Salada de Frutas c/ Chantily Fruta da época Laranja15 Sexta Feira Lombo suíno ao limão Carne Moida Silveirinha Couve Refogada a Mineira Alface Tomate Homus Folhas mistas Rocambole de Doce de Leite Fruta da época Laranja16 Sábado17 Domingo
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DATA DIA DA SEMANA PRATO PRINCIPAL PRATO OPCIONAL ACOMPANHAMENTO SALADA 1 SALADA 2 SALADA 3 SALADA 4 SOBREMESA DOCE SOBREMESA FRUTA SUCO 1 SUCO 2 SUCO 318 Segunda Feira File de Frango c/ Molho  de Laranja Carne em Cubos Vagem c/ Cenoura Baby Refogada Alface Tomate Milho verde Brócolis Doce de abóbora Fruta da época Laranja19 Terça Feira Maminha Assada c/Molho Ferrugem Nuggets de Frango Polenta ao Sugo Alface Tomate Salada Alemã (Batata,Salsicha em Rodelas e Mostarda) Tropical Manjar com calda de ameixa Fruta da época Laranja20 Quarta Feira Bacalhau Espiritual Omelete de Frios Repolho Verde Rasgado Alface Tomate Grão de bico Variadas Bolo Floresta Negra Fruta da época Laranja21 Quinta Feira22 Sexta Feira23 Sábado24 Domingo25 Segunda Feira Bife Acebolado Torta de Atum Escarola refogada com tomate Alface Tomate Feijão branco Seleta de legumes Dan Top Fruta da época Laranja26 Terça Feira File de Frango a Milanesa Kibe de Assadeira Creme de Milho Alface Tomate Trigo integral com maçã, salsão e ricota Bolinha Torteleta de limão Fruta da época Laranja27 Quarta Feira Bife Grelhado ao Vinagrete Panquecade Queijo Arroz a grega Alface Tomate Lentilha Cabocha c/ Ameixa Pudim de Baunilha c/ Calda de Caramelo Fruta da época Laranja28 Quinta Feira Carne Assada c/Molho Cubinho de Frango Grelhado Macarrão a Bolonhesa Alface Tomate Soja Chuchu com ovos cozidos Bolo de Cenoura c/Calda de Chocolate Fruta da época Laranja29 Sexta Feira Feijoada light File de Frango Grelhado Couve a mineira/farofa Alface Tomate Grãos Variadas Gelatina de Abacaxi Laranja Laranja30 Sábado
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CONSIDERAÇÕES:1- Se possível, variar o corte do tomate: em pétala, fatia, meia fatia
3- Salpicão americano=repolho, cenoura, salsão, frango desfiado, uva passa, maionese

4- Bolinha=tomate cereja, mussarela nozinho, cebolinha em conserva e couve bruxelas

5- Melão com presunto=em cubos

VERIFICAR:

1- Bacalhau=Eliana está fazendo a cotação. A sugestão das administradoras é utilizar a mesma receita servida no ano passado

2-Feijoada=Verificar se realmente será servida, uma vez que está programada no último dia útil do mês em função da quaresma e já existe um prato de alto custo sugerido (bacalhau)

3- Algumas alterações já foram feitas em conjunto com as administradoras: fricassé de frango em substituição ao estrogonofe de frango, omelete de espinafre em substituição ao omelete de frios, rondele 
em substituição ao canelone 


